Le Gardange‘gis

Edition spéciale : Grand Défi Pierre Lavoie

Cet été, on bouge a Ange-Gardien
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MOT DU MAIRE

C’est &4 moi que revient ’honneur de vous présenter Le Gardangeois Edition spéciale :
le Grand défi Pierre Lavoie. En fait, plusieurs pages seraient nécessaires pour vous
partager tous les événements et toutes les actions qui ont été menés par ’équipe de
Go le Grand défi depuis 2008 pour encourager les Quebécois a adopter de saines
habitudes de vie afin que les choix santé deviennent la norme des générations de
demain. Je pense au defi des Cubes énergie, au 1 000 km a vélo au profit des écoles
du Quebec, aux nombreuses courses, le 1 000 000 de km ensemble et a ’évéenement
La Boucle! D’ailleurs, c’est lors de La Boucle, le samedi 13 juin 2026, que 5 000
cyclistes se joindront aux 1200 cyclistes du 1000 km pour rouler 135 km.

Cette édition spéciale vous est préparée, justement, parce que La Boucle s’arrétera a
Ange-Gardien en juin prochain, et que nous avons besoin de vous et de vos
encouragements.

Besoin de vous, puisque ce n’est pas moins de 120 bénevoles qui seront requis, soit a
la surveillance du parcours, soit au Ravit’eau pour assurer le service des collations et la

circulation. Vous trouverez les détails pour vous inscrire et contribuer au succes de
’événement dans le présent numero.

Besoin de vous également pour encourager les plus de 6000 cyclistes qui seront de
passage chez nous, pour marquer leur imaginaire et les inciter a voter pour que la
Municipalité d’Ange-Gardien soit désignée « la plus accueillante » du parcours, rien de
moins! A cet effet, une bourse de 10 000$ sera remise 2 la ville ou la municipalité ayant
organisé le meilleur accueil lors du passage de La Boucle. Cette somme devra étre
investie dans un projet de notre communauté favorisant les saines habitudes de vie.

Je profite de l'occasion pour remercier sincerement notre députée, Mme Audrey
Bogemans, qui a choisi de parrainer U'école Jean XXIIl en participant au defi 1000 km du
11 au 14 juin prochain. Elle recueillera ainsi des dons devant servir a un projet de notre
ecole, favorisant les saines habitudes de vie et U'activité physique.

Merci aussi a tous nos partenaires des activités qui seront organisées a Ange-Gardien,
entourant le passage de La Boucle 2026 du Grand défi Pierre Lavoie ; nous vivrons,
ensemble, un événement hors du commun parce que, cet été, on bouge a
Ange-Gardien!

YVAN PINSONNEAULT
MAIRE




Si ’honneur de vous presenter le présent numéro
spécial revient a M. le maire, c’est a moi que
revient celui de vous vanter La Boucle!

La boucle, je l’ai rencontrée en 2024. Elle m’est
apparue, comme ca, sur mon fil Facebook. J’avais
entendu parler d’elle par mon amie Carmen qui
lavait cotoyée pendant quelques années et qui
l'avait beaucoup appréciée. Que jenviais cette
amie d’avoir eu le privilege de l'apprivoiser et de
ressentir ses bienfaits. C’est sans doute toute la
fierté qui émanait de mon amie, en me racontant La
Boucle, que jenviais le plus finalement.. qui
m’émouvait.

Jai alors décide d’accepter linvitation Facebook
de La Boucle et jai rapidement fait connaissance
avec celle qui allait me donner tout un défi a
relever. Faut dire que je taquinais le véelo de route
depuis 2023 seulement et que javais un gros
200 km a mon actif. C’est donc en mars 2024 que
je me suis mise a l’entrainement a velo afin de me
préparer a partager la route avec la belle en
personne, en juin suivant, a Québec, pendant
135 km.

Premiére sortie de 20 km, suivi d’'une autre de
45 km, puis 50, puis 80, puis 65, et j'en passe,
m’ont permis de croire que mon défi de La Boucle
pouvait étre possible en partie. Je me suis donc
engagé envers moi-méme pour 50 km...

Jétais sur la ligne de départ le 15 juin 2024, émue
et éblouie de 'ampleur de I’événement. J'étais sur
la ligne de départ le 14 juin 2025, fiere de m’y étre
encore mieux préeparée, mais tout aussi émue.

Jai traversé, les deux fois, la ligne d’arrivée, 135
km plus tard. Je connais maintenant La Boucle, la
belle, ’encourageante, ’émouvante, la tres difficile
parfois, mais la bienveillante aussi.

Ce sont les gens rencontrés tout au long du
parcours qui nous poussent a continuer, ce sont

les sourires et les applaudissements distribués par
les villes et villages traversés qui nous remplissent
d’énergie, tout comme laccueil éblouissant a
certains Ravit’eau.

Je serai sur la ligne de départ le 13 juin prochain, a
Saint-Jean-sur-Richelieu, pour faire le tour du
chapeau avec mon amie La Boucle. Jai décidé
d’inciter d’autres personnes, comme Carmen
l'avait fait pour moi, a vivre La Boucle. D’emblée,
Alexandre Roy, conseiller municipal, et Martin
Roussel, directeur adjoint au Service des incendies,
ont déclarés présents! Au moment d’écrire ces
lignes, une douzaine de personnes ont déja
confirmé qu’ils porteraient les couleurs d’Ange-
Gardien a mes cotés.

D’autres defis m’habitent cette année en lien avec
La Boucle du Grand défi Pierre Lavoie. Je souhaite
ardemment, bien sir, traverser la ligne d’arrivée du
135 km, mais je souhaite le faire avec une équipe
d’une ftrentaine de cyclistes qui porteront les
couleurs d’Ange-Gardien avec bonheur, joie et
fierté. Je souhaite que les 6000 cyclistes qui
sillonneront notre territoire soient marqués par
votre accueil chaleureux et qu’ils soient
encourages a poursuivre leur parcours et que, pour
ce faire, nous trouvions les 120 bénévoles
necessaires. Je souhaite que la Petite Boucle et la
Mini Boucle marquent lUimaginaire de nos plus
jeunes et, qu’un jour, ils aient envie de rencontrer
La Boucle.

Ne manquez pas de parcourir le présent numéro
pour prendre connaissance des activités et des
surprises qu’il vous réserve. Ne manquer pas nos
publications subséquences sur notre page
Facebook Comité des loisirs de la Municipalité
d’Ange-Gardien qui vous informeront au fur et a
mesure des événements a venir, mais surtout, ne
manquez pas la rencontre de La Boucle, le 13 juin
prochain, a Ange-Gardien.

BRIGITTE VACHON
DIRECTRICE GENERALE



NOS BOUCTIURS
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Martin Roussel, directeur
adjoint du Service des incendies

Alexandre Roy,
conseillexr municipal

Propriétaire de
l’entreprise Martin
Roussel déneigement
et tonte de pelouse
Actif et sportif
Passionné de
pickleball et
nouvellement diplomé
enseignant en
pickleball
Représentant des
pompiers du Servic
des incendies

JENNILE RAINVILLE

DIRECTRICE DU SERVICE
DES LOISIRS

*

Responsable adjointe au
Ravit'eau et adepte du vélo, mon
mandat sera d’assurer la bonne
gestion de la journée en
collaboration avec l'équipe du
Grand défi et l'organisation de la
Féte du village.

JESSICA RAYMOND

ADJOINTE ADMINISTRATIVE ET
RESPONSABLE DES COMMUNICATIONS

r(

Fervente joueuse de balle
donnée et responsable des
communications dans le cadre de
'évenement La Boucle, je
m’assurerai de relayer de
l'information claire aux citoyens
et de promouvoir les activités lors
de la journée.

« Co-propriétaire de
Ferme Royolait
Actif et sportif
Aime relever des
défis, mais doté d’un
grand esprit d’équipe
Pas mal plus jeune
que les deux autres,
je me ferai un
plaisir de rouler a
leur vitesse
Représentant des élus
municipaux

JESSICA VAUDRIEUIL

AGENTE DE BUREAU

¥

Athléte de danse latine
passionnée, mon mandat comme
responsable des bénévoles sera
d’accompagner les citoyens
désirant s'impliquer, étre
disponible pour répondre aux
questions et faciliter la
communication entre les eéquipes
sur le terrain et 'équipe du Grand
defi.



CYCLISTES

 RECHERCHES

 POUR COMPLETER
L’EQUIPE D’ANGE-GARDIEN #f

Voici votre chance de vous joindre &

% 1’équipe de cyclistes d’Ange-Gardien pour X
1le défi de 1a Boucle 2026

Contactez Brigitte Vachon au
b.vachon@municipalite.ange—-gardien.qc.ca

) ¢ AVANT LE 30 MARS 2026 ) ¢
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POUR VOUS INSCRIRE c c

SURVEILLANCE DE PARCOURS & RAVIT'EAU

2 INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT

JESSICA VAUDREUIL
COMPTABILITE@MUNICIPALITE.ANGE-GARDIEN.QC.CA
(450) 293-7575 POSTE: 227

PARTENAIRE D*ACTION
QUEB%
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LE 13 JUIN 2026, LA BOUCLE PASSE PAR CHEZ NOUS.

VENEZ ENCOURAGER
LES CYCLISTES !

Ange-Gardien s'implique

. . Municipalité la plus
Petite boucle Mini boucle accueillante

En collaboration avec I'école En collaboration avec le CPE, A la fin de leur parcours, les
Jean XXIll, une Petite Boucle une Mini Boucle se tiendra le 14  boucleurs peuvent voter pour
(5 km) aura lieu le 14 mai avec mai également, avec les leur municipalité Coup de
les éleves de I'école primaire. enfants du CPE Bamin Club. Coeur et celle-ci se verra
décerner un prix!
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des 12030
sur le terrain de @ecole

PARADE DE TRAGTEURS ANTIQUES
JEUX GONFLABLES
JEUX DE POCHE/JEUX DE KERMESSE
DJ & ANIMATION
POPCORN
BARBE A PAPA
» COMPTOIR DE RAFRAICHISSEMENT/BAR ($)

Infos sur : www.infoange.ca .




MERCI A NOS

DENEIGNEMENT ET TONTE DE PELOUSE
o

DM Goos Diesel inc.
la Friperie de I’Ange

IR

&



